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План работы 

по профилактике суицидов среди обучающихся   

 

№ Содержание Сроки Ответственные 
Итоговый 

документ 

Организационные мероприятия 

1 Обновление информации о «телефонах 

доверия» на стенде и на сайте школы 

До 

31августа 

Магомедбегов 

М.А. 
 

2 Доведение до сведения обучающихся 

и их родителей информации о работе 

телефонов доверия, в частности 

медико-психологической службы 

Сентябрь 

Классные 

руководители 

1-9 классов 

 

3 Вовлечение обучающихся в кружки, 

секции и другие творческие 

объединения 

  

В течение 

года 

Классные 

руководители 
 

4 Организация ежедневного контроля: за 

пропусками уроков, школьных и 

классных мероприятий 

В течение 

года 

 классные 

руководители 
 

5 Диагностика: 

Тест «Выявление уровня 

тревожности» 

Октябрь 

  

Магомедбегов 

М.А. Классные 

руководители 

Анализ 

6 Проведение диагностик личности 

подростка и ее социальных связей, 

стилей поведения в конфликтах по 

результатам первичной диагностики и 

запросам 

Февраль 
Магомедбегов 

М.А. 
Анализ 

7 Сбор информации об обучающихся, 

находящихся в кризисных ситуациях 

В течение 

года 

Классные 

руководители 
 

8 Организация обследования условий 

жизни детей из неблагополучных 

семей 

По мере 

необходим

ости 

Классные 

руководители,   

инспектор 

ПДН 

Акт 

9 Индивидуальная работа с 

обучающимися, стоящими на 

внутришкольном учете и на учете в 

ПДН, и семьями, требующими 

социально-педагогической поддержки 

Согласно 

индивидуал

ьному 

плану 

работы с 

«трудным» 

подростком 

Классные 

руководители,   
 

10 Незамедлительное сообщение в 

администрацию школы, ПДН, КДН, 

Управление образования (отдел опеки) 

о фактах насилия над ребенком со 

стороны родителей или других 

взрослых лиц 

В течение 

года 

Все работники 

школы 
 

11 
Наблюдение и контроль за 

опекунскими семьями 

В течение 

года 

  

Классные 

руководители 

 



Работа с детьми 

1 Участие в районных конкурсах, 

викторинах, спортивных 

соревнованиях с целью первичной 

профилактики 

В течение 

года 

  

Классные 

руководители, 

Учитель 

физкультуры 

 

2 Индивидуальные беседы с 

обучающимися в случаях 

конфликтных ситуаций 

В течение 

года 

Классные 

руководители,   
 

3 Участие детей в жизни школы: 

дежурство по классу, по школе, по 

столовой, подготовке праздников, 

выборы лидеров класса и школы 

В течение 

года 

Классные 

руководители 
 

4 Классные часы, формирующие в 

процессе воспитательной работы у 

обучающихся такие понятия, как 

«ценность человеческой жизни», 

«цели и смысл жизни», а также 

индивидуальных приемов 

психологической защиты в сложных 

ситуациях 

Согласно 

графику 

классных 

часов 

Классные 

руководители 
Анализ  

5  Помощь в самоопределении 

обучающихся 9 класса, 

психологическая поддержка 

Май 
Классный 

руководитель 
 

6 Организация летней занятости детей 
Июнь 

 Классные 

руководители 
 

Работа с родителями 

1 Родительские собрания для 1-4, 5-9 

классов: 

ознакомление с памяткой «Родителям 

о суициде» 

октябрь 
 Классные 

руководители 
Протокол 

2 Родительское собрание для 5-8 

классов: 

Беседа по профилактике 

суицидального поведения подростков, 

самовольных уходов, профилактика 

здорового образа жизни: 

«Игры со смертью, детский суицид»,  

«Счастлив тот, кто счастлив дома»,  

 «Почему мы их не понимаем?»,  

«Подростковые проблемы». 

Март 
Магомедбегов 

М.А. 
Протокол 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Рассмотрение вопроса на заседании 

ШМО классных руководителей 

«Профилактика развития кризисного 

состояния обучающихся» 

Сентябрь Мутиев М.А. Протокол 

2 Организация выставки методической 

литературы по проблеме 

суицидального поведения 

Март 
Магомедбеков 

А.А. 
 

 

 
 


