
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам МКОУ «Тасутинская ООШ» 

 

Учебный план МКОУ «Тасутинская основная общеобразовательная школа имени 

Маккашарипа Омаровича Асадулаева», реализующего основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего образования (далее - образовательная 

организация), формируются в соответствии с требованиями: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004).  

5. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (далее - ФКГОС) (для X-XI классов).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);  

8. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015;  

9. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

12. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - 

СанПиН 2.4.2.2821-10);  



13. Примерным региональным учебным планом на 2022-2023 учебный год для 

образовательных организаций Республики Дагестан, реализующих программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, и информационным письмом 

______________________________________ 

14. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 22.03.2021 № 115. 

15. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России» 

                     Учебные Планы фиксируют общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

           Учебные планы определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева» на 2022-2023 учебный год 

определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений 

вне учебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.  

        Учебный план МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева» предназначен для 

начального общего, основного общего образования.  

 

Для реализации учебного плана будут использованы учебно-методические комплексы, 

программы и пособия, рекомендованные Министерством образования и науки Российской 

Федерации, которые обеспечивают освоение программ базового уровня.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература» являются обязательными для изучения. 

В 2022-2023 учебном году в школе будет открыто следующие класс-комплекты: 

1 класс-комплект 1 –х классов; 

1 класс-комплект 2 –х классов                                              НОО-4 

1 класс-комплект 3 –х классов;                                             ООО- 5 

1 класс-комплект 4 –х классов;                                              

1 класс-комплект 5 –х классов;                         Всего 9 класс-комплектов 

1 класс-комплект 6 –х классов; 

1 класс-комплект 7 –х классов; 

1 класс-комплект 8 –х классов; 

1 класс-комплект 9 –х классов; 

  

МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева» на ступенях начального общего, основного 

общего образования осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной 

учебной недели в соответствии с действующим законодательством.  

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную нагрузку и 

нагрузку по внеурочной деятельности не превышает гигиенических требований к общему 

объему недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно-



эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10».  

Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе - 32 недели в год; во 2-4 классах - 34 

недели в год.  

Продолжительность учебного года: в 5-8 классах – 34 недели в год.  

Продолжительность учебного года составляет в 9 классе - 33 недели в год.  

Продолжительность каникул для 1-9-х классов:  

Школа работает в 2 смены.  

Расписание звонков: 

1-я смена: 1- 4-е, и 9-й классы- всего 5 классов 

                                            Расписание звонков: 

 

                      1  СМЕНА ПЕРЕМЕНА                   2  СМЕНА ПЕРЕМЕНА 

1урок 8ч00 8ч45 10 1урок 12ч45 13ч30 10 

2урок 8ч55 9ч40 20 2урок 13ч40 14ч25 20 

3урок 10ч00 10ч45 10 3урок 14ч45 15ч30 10 

4урок 10ч55 11ч40 10 4урок 15ч40 16ч25 10 

5урок 11ч50 12ч35 10 5урок 16ч35 17ч20 10 

6урок 12ч45 13ч30 10 6урок 17ч30 18ч15 10 

7урок        
 

           Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОУ. 

Промежуточная аттестация проводится:  

- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час и более одного учебного часа во 2 - 9 

классах – по четвертям;  

- по учебным предметам с недельной нагрузкой не более одного часа в 5- 9 классах - по 

полугодиям.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года 

осуществляется качественно.  

В 2022-2023 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация учащихся 

2- 8 классов 

 

                                                           Начальное общее образование 

Класс  Статус класса  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации  

Период-   

пром. аттес 

2 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в 

четверть   

Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

Литературное чтение  Работа с текстом  Раз в 

четверть   

3 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в 

четверть   

  Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

  Литературное чтение  Работа с текстом  Раз в 



четверть   

4 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык  КИМы Раз в 

четверть   

  Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

  Литературное чтение  КИМЫ Раз в 

четверть   

Основное общее образование 

5 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в 

четверть   

Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

История  Тест  Раз в 

четверть   

География  Тест  Раз в 

четверть   

6 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в 

четверть   

  Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

обществозн Тест  Раз в 

четверть   

Биология  Тест  Раз в 

четверть   

7 кл Общеобразоват

ельный 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в 

четверть   

Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

Английский  Контрольная работа Раз в 

четверть   

Биология  Тест  Раз в 

четверть   

8 кл Общеобразоват

ельный 

Русский яз Сжатое изложение  Раз в 

четверть   

Математика  Контрольная работа  Раз в 

четверть   

Химия  Тест  Раз в 

четверть   

Биология  Тест  Раз в 

четверть   

9 кл Общеобразоват

ельный 

Русский яз КИМы Раз в 

четверть   

Математика  КИМы Раз в 

четверть   

Химия  КИМы Раз в 

четверть   

Биология  КИМы Раз в 

четверть   

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКОУ 

«Тасутинская ООШ  имени Маккашарипа Омаровича Асадулаева» 

 на 2022-2023 учебный год 

для 1-х классов, реализующих ФГОС НОО. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Тасутинская ООШ 

им.М.О.Асадулаева» реализующего основную образовательную программу начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии с примерным учебным планом начального общего образования, 

примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от ____________ № _____ «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», ОДОБРЕННЫМ РЕШЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ОБЩЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ,  

протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе для 1-х классов, предусмотренными действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 



Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального  

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

При проведении занятий по родному языку в ОО, в котором наряду с русским языком 

изучается родной язык (1-е классы).  

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

в 1 классе — 32 недели. 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной учебной нагрузке составляет 21 часов. 

Предельно допустимая учебная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами составляет 21 часов. 

Количество учебных занятий за 1 учебный год составляет 693 часов ( с учетом общей 

аудиторной работы обучающихся  за 4 года не более 3190 академических часов за год. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 



Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

В связи с тем, что школа реализует ООП НОО ФГОС третьего поколения, учебный план 

направлен на реализацию следующих целей: 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

 умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение. 

Структура учебного плана для 1-го класса по ФГОС НОО. 

Учебный план 1-х классов состоит только из обязательной части.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-0. Внеурочная деятельность-0. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

            При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели: для учащихся 1классов основные предметы (математика, русский, 

окружающий мир) чередуются с уроками изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры, наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке. 

Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам составляет 60- 80 %. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 

40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 20 минут;  

обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в пятницу. С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз в соответствии с санитарными правилами. 

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности. Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного 

носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 классах не превышает 7-10 минут, расстояние от 

глаз до тетради или книги составляет не менее 25-35 см. 

 

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических 

средств обучения устанавливается новыми санитарным нормами. После использования 



технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой проводится комплекс 

упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для 

профилактики общего утомления. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 г. 

Режим учебных занятий в 1-х классах  

Режим учебных занятий в 1-м классе  

сентябрь - октябрь (I четверть)  

1 урок 08.00 – 08.30  

перемена 15 минут  

2 урок 08.45 - 09.15  

динамическая пауза 20 минут  

3 урок 10.35- 11.05  

ноябрь - декабрь (II четверть)  

1 урок 08.00 - 08.35  

перемена 10 минут  

2 урок 08.45 – 09.20  

динамическая пауза 25 минут  

3 урок 09.45 – 10.20  

перемена 15 минут  

4 урок 10.35- 11.10 

январь - май (III - IV четверть)  

1 урок 08.00 – 08.40 

перемена 10 минут  

2 урок 08.50 – 09.30 

Перемена 20 минут 

3 урок 9.45 – 10.25 

Перемена 10 мин 

4 урок  10.35 – 11.15 

Продолжительность каникул для 1-х классов:  

- осенние каникулы с 1 ноября по 10 ноября 2022 года -10 дней;  

- зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года – 09 дней;  

- весенние каникулы с 20 марта 2023 года по 31 марта 2023 года -  11 дней 

- дополнительные зимние каникулы для 1-х классов с 13февраля  по 19 февраля 2023 года – 7 

дней.     

Образовательной организацией для использования при реализации образовательных 

программ выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяются 

исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  



- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о безотметочной оценке 

результатов обучения и развития обучающихся 1-х классов. 

Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 

результатов входной диагностики, полугодовой и диагностической работы по окончании 

первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания (критический, 

низкий, средний, высокий уровни). 

В первых классах контрольные работы не проводятся, поэтому устанавливаются следующие 

формы контроля за развитием предметных знаний и умений учащихся: 

а) устный опрос; 

б) письменный опрос: 

-самостоятельные проверочные работы, специально формирующие самоконтроль и 

самооценку учащихся после освоения ими определённых тем; 

-самостоятельные работы, демонстрирующие умения учащихся применять усвоенные по 

определённой теме знания на практике; 

в) тестовые диагностические задания; 

г) графические работы: рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и т.д.; 

 

д) комплексная проверочная работа. 

Результаты промежуточной аттестации учащихся 1-х классов оцениваются как «освоил» или 

«не освоил». 

В 1-х классах осуществляется словесная оценка достижений планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определена состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Образовательной организацией самостоятельно разработана и утверждена план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учтена при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 4 направлениям 

развития личности (духовно – нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно – оздоровительное). Организация занятий внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в организации, 

которое предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьников. 

Основные направления реализации внеурочной деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное направление 

2. Духовно-нравственное направление 

3. Обще-интеллектуальное направление 

4. Социальное направление 

5. Общекультурное направление 

 

 

 

 



          План внеурочной деятельности НОО на 2022-2023 учебный год 

Место 

прове

дения 

Врем

я 

прове

дения 

Направление 

деятельности 

Формы организации 

-Беседы, совместная со взрослыми или 

самостоятельная деятельность 

-Воспитательные мероприятия 

(этические беседы, конкурсы, экскурсии), 

проектная деятельность.  

-Историческое краеведение: подготовка: 

поисково-исследовательская работа в 

архивах (семейных, школьных) и 

музейных фондах и др. 

-Подготовка по основам безопасности 

жизнедеятельности:     

учебно – познавательные: встречи с 

ветеранами, уроки мужества, просмотр 

фильмов патриотической 

направленности. 

-Воспитательные мероприятия 

(познавательные беседы,   олимпиады, 

дидактический театр, 

оинтеллектуальный клуб «Что? Где? 

Когда?») 

-Детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции  

познавательной направленности 

(конференции учащихся,  

интеллектуальные марафоны и т.п.), 

школьный музей-клуб и др. 

-Работа в рамках проекта 

«Благоустройство школьной 

территории»;  

работа по озеленению класса, школы; 

организация дежурства в 

 классе; профориентационные беседы, 

встречи с представителями 

 разных профессий; выставки поделок и 

детского творчества; 

создание условий для освоения 

учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и 

формирования системы духовно-

нравственных ценностей, создание 

условий для творческого развития и 

социализации младших школьников. 

 

 

 

 

 

Школа 

 

 

 

Втора

я 

полов

ина 

учебн

ого 

дня 

 

Азбука нравственности                 

(1 раз в неделю) 

  

 

Кажд

ый 

понед

ельни

к 

 

Разговоры о важном 

(классные 

руководители) 

формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 



нулев

ым 

уроко

м 

 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

Форма организации 1 ИТОГО 

Азбука нравственности 1  

     

Разговоры о важном 1  

Объём времени в неделю 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

I классов 

на 2022-2023 учебный год 

     

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

1 1 

Литературное чтение на родном 

языке 

          1          1 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 21 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКОУ 

«Тасутинская ООШ  имени Маккашарипа Омаровича Асадулаева» 

на 2022-2023 учебный год 

для 2-4-х классов, реализующих ФГОС НОО. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Тасутинская ООШ 

им.М.О.Асадулаева», реализующего программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с примерным учебным планом начального общего образования примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

В связи с тем, что школа реализует ООП НОО ФГОС, учебный план направлен на реализацию 

следующих целей: 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

 умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение. 

Структура учебного плана для 2- 4-го класса по ФГОС НОО. 
Учебный план 2-4-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, и запросов их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. 

            Учебный план МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева», для 2-4 классов 

ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ начального общего образования и ориентирован на 34 учебных недели в год для 2-4 

классов. 



Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ № 84-р от 28.01.2012 г., приказом 

Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74, приказом Министерства 

образования и науки РФ от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г.№ 373» учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики»(ОРКСЭ) по выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов будет 

представлен курсом «Основы исламской  культуры».  

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет до 948 

часов за четыре года обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей 

(законных представителей) и возможностей МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева». 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное).  

Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего 

учебного года.  

               МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева», на ступени начального общего 

образования осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной 

учебной недели для 2-4 классов в соответствии с действующим законодательством. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учащихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков 

чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся 2, 3, 4 

классов основные предметы (математика, русский, окружающий мир) чередуются с уроками 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры, наиболее трудные предметы 

проводятся на 2 уроке. Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным 

предметам составляет 60- 80 %.  

       Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день 

в пятницу. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз в соответствии с санитарными 

правилами. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности. 

Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности 

учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в  2, 3,4 классах 

не превышает 7-10 минут, расстояние от глаз до тетради или книги составляет не менее 25-35 

см. 

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических 

средств обучения устанавливается новыми санитарным нормами. После использования 

технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой проводится комплекс 

упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для 

профилактики общего утомления. 

 

Продолжительность урока на ступени начального общего образования за исключением  

составляет 40 минут.  

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования для  2-4 

классов – 34 учебных недель. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не 

менее 2904 часов и не более 3345 часов. Учебный год в образовательной организации 

начинается 01.09.2022 г. 



Продолжительность каникул для 2-4-х классов:  

- осенние каникулы с 1 ноября по 10 ноября 2022 года -10 дней;  

- зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года – 09 дней;  

- весенние каникулы с 20 марта 2023 года по 31 марта 2023 года -  11 дней 

          Образовательной организацией для использования при реализации образовательных 

программ выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Проведение промежуточной аттестации. 
Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ «Тасутинская 

ООШ», 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных, предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. 

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения, обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются 



специальным приказом по школе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 

раз в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности предусмотрена в форме презентации 

индивидуального «портфолио» учащегося МКОУ «Тасутинская ООШ им.М.О.Асадулаева», 

План внеурочной деятельности образовательной организации определена состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Образовательной организацией самостоятельно разработана и утверждена план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учтена при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям 

развития личности (духовно – нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно – оздоровительное).  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в организации, которое предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Основные направления реализации внеурочной деятельности: 

1.Спортивно – оздоровительное направление 

2.Духовно-нравственное направление 

3.Обще-интеллектуальное направление 

4.Социальное направление 

5.Общекультурное направление 

 

 

                                                                  План  

внеурочной деятельности начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Мест

о 

пров

еден

ия 

Время 

провед

ения 

Направление 

деятельности 

Формы организации 

-Беседы, совместная со взрослыми или 

самостоятельная деятельность 

-Воспитательные мероприятия (этические беседы, 

конкурсы, экскурсии), проектная деятельность.  

-Историческое краеведение: подготовка: поисково-

исследовательская работа в архивах (семейных, 

школьных) и музейных фондах и др. 

-Подготовка по основам безопасности 

жизнедеятельности: учебно – познавательные: 

встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр 

фильмов патриотической направленности. 

-Воспитательные мероприятия (познавательные 

 

 

 

 

 

Школ

а 

Вторая 

полови

на 

учебно

го дня 

 

 

НТТ (1 раз в 

неделю) 

   (1 раз в неделю) 

Разговоры о 

важном (классные 

руководители) 

Нулевым урок в 

каждый 

понедельник 



 

 

 

Вторая 

полови

на 

учебно

го дня 

 

   

 

 

беседы,   олимпиады, дидактический театр, 

оинтеллектуальный клуб «Что? Где? Когда?») 

-Детские исследовательские проекты, внешкольные 

акции  

познавательной направленности (конференции 

учащихся,  

интеллектуальные марафоны и т.п.), школьный 

музей-клуб и др. 

-Работа в рамках проекта «Благоустройство школьной 

территории»;  

работа по озеленению класса, школы; организация 

дежурства в 

 классе; профориентационные беседы, встречи с 

представителями 

 разных профессий; выставки поделок и детского 

творчества; 

- создание условий для освоения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования системы духовно-

нравственных ценностей, создание условий для 

творческого развития и социализации младших 

школьников; 

- формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных 

тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

 

 

 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

Форма 

организации 

2       3 4 ИТОГО 

НТТ 1 1 1  

 

2 
Разговоры о 

важном 

1 1 1 

Объём времени в 

неделю 

2 2 2 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

II – IV классов 

на 2022-2023 учебный год 

   

 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет/ 

класс 

Количество часов в неделю 

II III IV Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 2 6 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский язык) 

2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика и 
информатика 

4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

ИТОГО: 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1   

 Математика 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
26 

 
26 

 
26 

 
78 

 
Максимально допустимая годовая нагрузка 

884 884 884 2652 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКОУ 

«Тасутинская ООШ  имени Маккашарипа Омаровича Асадулаева» 

на 2022-2023 учебный год для 5-х классов, реализующих ФГОС ООО. 
Учебный план ОО, реализующего образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программы основного общего образования раз-

личного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-

дулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Учебный план для 5-х классов составлен в соответствии с ФГОС ООО третьего поколения и 

примерной программой основного общего образования и рассчитан на 34 учебных недель в 

год. Учебный план определяет минимальный объем аудиторной недельной учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по неделям и годам. 

 



Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классах — 32 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации  недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации организовано на основе примерных рабочих про-

грамм по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр 

образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

Распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана 

осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации 

(преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не 

должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка 

Российской Федерации). 

  Объем внеурочной деятельности на ступени основного общего образования составляет 

до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей 

родителей (законных представителей) и возможностей МКОУ «Тасутинская ООШ 

им.М.О.Асадулаева». Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще 

интеллектуальное, общекультурное).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 

внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего 

учебного года. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся.  

Допускается чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Тасутинская ООШ 

им.М.О.Асадулаева» (с изменениями и дополнениями).  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

 

Основные направления реализации внеурочной деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное направление 

2. Духовно-нравственное направление 

3. Обще-интеллектуальное направление 

4. Социальное направление 

5. Общекультурное направление 

 

 

https://fgosreestr.ru/


              План внеурочной деятельности основного общего образования на 2022-2023 

учебный год 

 

 

 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

Форма организации 5 ИТОГО 

Разговоры о важном 1 1 

Юные спасатеи 1 1 

Мир шашек и шахмат 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Умелые руки 1 1 

     

Объём времени в неделю 5 5 

 

 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 3 

часа в неделю. Второй иностранный язык не предусмотрено. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9 классах построено по модульному принципу 

с учетом возможностей образовательной организации. Не допускается замена учебного 

предмета «Технология» учебным предметом «Информатика».  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 9 класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

Место 

проведе

ния 

Время 

проведе

ния 

Направление 

деятельности 

Формы организации 

 

 

 

 

 

 

Школа 

Первая 

половина 

рабочего 

дня 

1. Разговоры о 

важном 

(классные руководители-

нулевым уроком в 

каждый понедельник) 

2. Юные спасатели 

(рук.Зелимханов 

К.И.) 

  

  

 

- формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология; 

Спортивные соревнования, дни здоровья, 

сезонные экскурсии в природу, походы 

выходного дня, профилактика вредных 

привычек, беседы. 

«Оформительская деятельность в школе» 

Вторая 

половина 

рабочего 

дня 

Классные часы, часы общения, участие в 

общественно-полезном труде; юношеские 

организации, акции благотворительности, 

милосердия, забота о животных, живых 

существах, природе) 

создание условий для освоения учащимися 

необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования 

системы духовно-нравственных ценностей, 

создание условий для творческого развития 

и социализации младших школьников. 



«Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, в учебном плане образовательной организации необходимо предусмотреть для ее 

изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

V классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предмет

ы 

Количество часов в 

неделю 

Классы V Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5           5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык  и (или) 

государственный 

язык республики 

Р.Ф. 

 

1 
 

1 

Родная литература             1          1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно – научные предметы История России. 
Всеобщая История. 

2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно – научные предметы Физика   

Химия   

Биология              1 1 

Основы духовно- нравственной 

культуры 
народов России 

Исламская культура        1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

ИТОГО: 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

    

   

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

32 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МКОУ 

«Тасутинская ООШ  имени Маккашарипа Омаровича Асадулаева» 

на 2022-2023 учебный год для 6-9-х классов, реализующих ФГОС ООО. 

 

Учебный план для 6-9 классов составлен в соответствии с ФГОС ООО и примерной 

программой основного общего образования и рассчитан на 34 учебных недель в год.  

Учебный план определяет минимальный объем аудиторной недельной учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по неделям и годам. 

 Учебный план основного общего образования с русским (неродным) языком обучения, 

где обучение идет на русском языке, а родной язык изучается как предмет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность. В инвариантной (обязательной) части учебного плана определено количество  

учебных часов на изучение обязательных учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам обучения). 

 В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, входят 

учебные предметы, обеспечивающие реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей, педагогического коллектива образовательной организации. 

В системе общего образования для 8-9 классов продолжают действовать приказы 

Министерства образования РФ от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении Федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» и от 9 марта 2004 года №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования» ФБУП. 

  Объем внеурочной деятельности на ступени основного общего образования составляет 

до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей 

родителей (законных представителей) и возможностей МКОУ «Тасутинская ООШ». 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное).  

          Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на 

протяжении всего учебного года. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

учащихся.  

Допускается чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Тасутинская ООШ» (с 

изменениями и дополнениями).  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 



обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

 

Основные направления реализации внеурочной деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное направление 

2. Духовно-нравственное направление 

3. Обще-интеллектуальное направление 

4. Социальное направление 

5. Общекультурное направление 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Место 

проведе

ния 

Время 

проведе

ния 

Направление 

деятельности 

Формы организации 

 

 

 

 

 

 

Школа 

Первая 

половина 

рабочего 

дня 

1. Разговоры о 

важном 

(классные руководители-

нулевым уроком в 

каждый понедельник) 

2. Шашки и 

Шахматы (рук.) 

3. Юные спасатели 

(рук.Зелимханов 

К.И.) 

4. Финансовая 

грамотность 

(рук. ) 

- формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология; 

Спортивные соревнования, дни здоровья, 

сезонные экскурсии в природу, походы 

выходного дня, профилактика вредных 

привычек, беседы. 

«Оформительская деятельность в школе» 

 Классные часы, часы общения, участие в 

общественно-полезном труде; юношеские 

организации, акции благотворительности, 

милосердия, забота о животных, живых 

существах, природе) 

создание условий для освоения учащимися 

необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования 

системы духовно-нравственных ценностей, 

создание условий для творческого развития 

и социализации младших школьников. 



 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

Форма организации 6 7 8 9 ИТОГО 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Юные спасатели 1 1 1 1 4 

Шашки и Шахматы 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Объём времени в неделю 4 4 4 4 16 

 

 

МКОУ «Тасутинская ООШ» на ступени основного общего образования осуществляет 

образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной недели в соответствии с 

действующим законодательством. Количество учебных занятий за пять лет составляет не 

менее 5267 часов при 6-дневной учебной неделе из расчета 34 учебных недели в год для 5-9 

классов. Продолжительность урока на ступени основного общего образования для учащихся 

5-9 классов составляет 40 минут.  

Продолжительность каникул для 5- 9 классов:  

- осенние каникулы с 1 ноября по 10 ноября 2022 года -10 дней;  

- зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года – 09 дней;  

- весенние каникулы с 20 марта 2023 года по 31 марта 2023 года -  11 дней 

- летние каникулы по окончании промежуточной (годовой) аттестации до 31 августа 2023 

года.  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 3 

часа в неделю. Второй иностранный язык не предусмотрено. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Не допускается замена 

учебного предмета «Технология» учебным предметом «Информатика».  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, в учебном плане образовательной организации необходимо предусмотреть для ее 

изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

VI- IХ классов 

на 2022-2023 учебный год 

   

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 
язык ( ) 

     

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История России. Всеобщая 
История. 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно – 

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - -  

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное искусство 1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 32 33 35 35  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 2 1 1  

   История Дагестана   0,5 0,5        1 

  КТНД    0,5      0,5        1 

Русский зык  1          1 

Родная литература 1 1          2 

      

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36  
Максимально допустимая годовая нагрузка 1155 1225 1260 1224  



 


